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Activités et événements de la saison 2011/2012



Saison 2011/2012

Voila une bonne saison qui se termine par I’appui de cette revue le bureau et
I’encadrement du club viennent vous remémorer les bons moments, les résultats
sportifs et ses différentes activités.

Cette année nombre d’enfants toujours en augmentation sur le tatami qui
confirme bien que nous sommes toujours sur la bonne voie pour la formation a
ce sport.

Les saisons se suivent et nos principes fondamentaux comme la bonne énergie,
la convivialité, la générosité et surtout la simplicité ne changent pas et sont
toujours présent.

Je tiens a saluer comme chaque saison, la disponibilité et le dévouement de tous
les membres du bureau et de 1I’encadrement sportif, par leur engagement et leur
participation aux différentes réunions, activités, démonstrations, sollicitations...
Danielle, Ghislaine, Sophie, Anne, Jean Louis, Jean Luc, Xavier, Nina, Marion,
Lucie, Fanny, Cathy, Vanessa, Karine , Laurence, les bénévoles, je vous
remercie pour tout votre dévouement a ce club aussi indispensable que
nécessaire cette saison.

Le club a participé a différentes manifestations sportives et festives.

Les résultats sportifs sont au rendez-vous cette année, avec une bonne
participation et bon résultats a La Coupe de Ligue a PIERRALATTE, une
représentativité conforme a la Coupe de France 8 ALENCON avec une 3™
place pour Florie, conservons notre engagement pour essayer de se hisser au
niveau des meilleurs. Je compte sur tout I’encadrement et les sportifs pour qu’ils
soient encore meilleurs les saisons futures.

Le moule frites cette année est encore une réussite, le beau temps toujours au
rendez vous et le bénévolat aussi merci a toutes et a tous. Pour que cette journée
soit une réussite totale un engagement a participer au repas des parents avant les
démos serait souhaitable.

Le stage enfants /adultes s’est tenu comme toujours a Pentecote, cette saison
dans I’Ardeche aux MEYRAS. Tous ces faits montrent que nous sommes
toujours fidele a nos valeurs, gardons notre persévérance et notre enthousiasme
afin de conserver la qualité de vie de notre club pour les saisons a venir.

Une implication plus visible des parents a la vie de notre club serait la
bienvenue et nous donnerait encore plus de motivation pour faire de ce club un
modele dans les arts martiaux.

Je vous souhaite de passe un bon moment a la lecture de ce Tai info qui relate

simplement tous les rendez vous de la saison 2011/2012.

Dans I’attente de la nouvelle saison début septembre
Amicalement
Christian



STAGE DE PENTECOTE A BOUVANTE (11,12 et 13 juin 2011)

Comme chaque année, le club a organisé en juin 2011 son fameux stage de Pentecote. Cette année 2011, Danielle nous
avait « dégotté » un petit « bijou » dans la nature du Vercors . De plus le soleil pendant 3 jours était de la partie et ce séjour
restera dans les mémoires des participants.

Différentes activités : piscine, parcours de santé, pétanque, baby-foot etc..



UN STAGE SPORTIF

la poutre La pétanque

Le basket & Ping-pong Le baby foot

TAI-JITSU



APRES-MIDI NATURE

Quatre groupes avec un adulte et 4 enfants (les ages ont été mélangés) ont été constitués. Le but du jeu trouver 5 sortes
d’insectes et réaliser un tableau avec différentes fleurs ou herbes.

Tout le monde était trés enthousiaste, et aprés 3 heures de promenade les premiers signes de fatigue se sont fait sentir.




SOIREE SKETCHS

Différents spectacles réalisés par les filles et les garcons

Dernier stage de Tai et Jérémie toujours en forme




LA CHASSE AU DAHU

Au centre, nous avions entendu parler d’un étrange animal qui rodait dans les environs : le Dahu, dont la particularité est
d’avoir les pattes plus courtes d’un c6té que de l'autre !

N’écoutant que notre courage, nous décidames de partir a la chasse. Munis de lampes et n’écoutant que notre courage,
nous nous mimes en marche dans la nuit noire. Soudain, d’étranges cris se firent entendre. Mais personnes n’avait peur !

Nous sommes tous quand méme des Samourai !!

Al | b

S

Une heure apres, nous n’avions toujours pas réussit a I’attraper. Pourtant, Emerick et Florie I'avaient bien vu, car leur
description était trés précise. Bon, il devait y en avoir deux, car ils n’avaient vraiment pas vu la méme chose !!!!

Enfin, apres de telles émotions nous étions bien fatigués et c’est sans difficultés que nous partimes au lit.

Le sommeil fut long a trouver, mais il fallait se reposer car le lendemain une longue journée nous attendait :

r .
-
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5,
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Stage technique dans la nature, le pied !!



Ouverture de la saison 2011 /2012 par le pot d’accueil

La saison 2011 /2012 a bien démarré, le discours de bienvenue est prononcé
avec une ambition la formation des jeunes plus nombreux cette saison afin
d’assurer une bonne participation a la coupe ligue et de France.

Le bilan de la saison sportive écoulée et celui a venir est présenté par Sophie et
jean Louis.

Ensuite 1’assemblée est invitée au pot d’accueil animé par les membres du
bureau.

Convivialité et bonne ambiance sont au rendez-vous
L’ensemble du bureau vous souhaite la bienvenue et une excellente saison
sportive 2011/2012.



Le club a été sollicité par une classe de 3°™ du collége St Michel a Pierrelatte afin de faire
découvrir aux éléves notre sport.

Cela s’est fait sous l'initiative de Marie BRETON une de nos meilleures éléves !

Lucie et Sophie ont animé pendant 1h30 cette initiation a laquelle une partie de la classe a
participé.

Marie a été tout a fait a la hauteur, et a fait a ses camarades une démonstration de techniques
efficaces et énergiques !

Un grand merci a elle



MARCH" DE NOEL

—LesBla1es2041

marché depuis des années.

is aux membres du Tai ainsi qu’a leurs familles de se
" par nos bénévoles et pour savourer de délicieuses

A
os spécialistes, ............ une totale réussite.

A I'année prochaine,.......



GOUTER DE NOEL
Le 13 décembre 2011

Pére Noél, Pere Noél !!!!

Alors, que fait le pére Noél ?

Jean-Louis fait patienter les enfants

Il est beau, dans son nouveau costume !!!!

Voila le pere Noél heureux, entourés
de ses enfants bien sages !

A l'année prochaine, Pére Noél !




COUPE DU TRICASTIN : Samedi 28 janvier 2012

Depuis plusieurs années, le club de Pierrelatte organise la coupe du Tricastin. Cette compétition permet aux débutants
des clubs de participer a une premiere compétition de Tai-Jitsu, car contrairement a la coupe de la ligue ou il faut avoir
obligatoirement 2 licences consécutives (donc 2 ans de pratique de Tai), pour cette occasion 1 seule licence suffit.

Cette année, la coupe du Tricastin a connu un vrai succes : prés de 90 compétiteurs et 3 clubs du sud de la France

Merci a tous ceux qui ont participés a la logistique, membres du bureau et de I'encadrement ainsi qu’aux parents qui
nous ont aidés a l'installation et au rangement.



COUPE DE LA LIGUE : Dimanche 4 mars 2012

Ce dimanche 4 mars, le club de Pierrelatte organisait la coupe de la ligue au dojo.
Trois clubs y participaient : Eybens, Lans en Vercors et Pierrelatte.

Cette coupe, méme si le nombre de participants est faible, est importante car elle permet de sélectionner des
compétiteurs pour la coupe de France.

Cette année encore, Pierrelatte n’a pas défaillit et méme si ¢’était compliqué pour certaines catégories (différence
de grades et donc de niveau !), nos éléves se sont bien « débrouillés ».

Aussi, apres une sélection interne au club, cette année montent en coupe de France a Alengon :
Pupilles : Paul Houbron et Florie Perdrizet

Benjamins : Iman Kasri, Julien Sabaton et Tom Pelourson

Minimes : llona Cotel, Luc Conrozier et Pierre Lambert

Séniors : Lucie Dalzotto et Xavier Dorna

BONNE CHANCE a tous nos compétiteurs




RESULTATS COUPE DE LA LIGUE TAI-JITSU DAUPHINE-SAVOIE

Le 04 mars 2012

POUSSIN INDIVIDUEL :

g Pierre-alain  LLORET
PUPILLE INDIVIDUEL :

g Florie PERDRISET
e Pan HOUBRON

3éme

Jean-baptiste LLORET

BENJAMINS INDIVIDUEL :

1% —=Fom PELOURSON
T R KASRI

3°™  Julien SABATON
MINIME INDIVIDUEL :

1% = =Fyril BISONI

LA o CONROSIER
3°™ _ Pierre LAMBERT

CADETTE INDIVIDUELLE :

2°Me" . Marie BRETON
SENIOR FEMININE INDIVIDUELLE :
4R Lucie DALZOTTO

SENIOR MASCULIN INDIVIDUEL :

L Xavier DORNA
EQUIPE ENFANT :
1= Emrick KUSTER /

Zéme

Nicolas COROSIER /
EQUIPE AVENIR :
e Tom PELOURSON /

zéme

Iman KASRI /

3éme

Pierre LAMBERT /

DOJO DE PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE
PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

SASSENAGE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

Kylian PERDRISET

Paul HOUBRON

Julien SABATON
Florie PERDRISET

Luc CONROSIER

PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE

PIERRELATTE



MOULES FRITES

Une journée éprouvante pour les bénévoles

Et oui le genou a enflé ! De vieux souvenirs du tatami !!

A moins que se soit une excuse, quel est ce cubi qui soutient la jambe ?

Mais non, Cathie comme tous les bénévoles de cette journée, s’est simplement donnée a fond !

Merci a tous pour cette belle journée de solidarité et d’amitié.



COMPETITIONS BABYS LORS DU MOULES FRITES

Sous I'ceil de leurs coatchs les BABYS se sont déchainés.

Beaucoup de sérieux et d’application pour ces jeunes TAI-JITSU qui ont fait honneur a leur discipline devant un
public venu en nombre.




PRESSE MOULES-FRITES :Dauphiné et Tribune
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PIERRELATTE
Démonstration de tai-jitsu samedi

B Pour le printemps, le club de tai-jitsu de Pierrelatte
organise une journée «moules-frites» samedi 31 mars a
la salle des fétes a I'heure du déjeuner. Démonstratiops
par les enfants et les babys, jeux et concours de boules.
Sim Renseignements : christian.puig@wanadoo.fr.




COUPE DE France 2012 : ALENCON

Le départ de Pierrelatte

La pause casse-crolite La pause repas

La pause repas



Les pupilles : PAUL et FLORIE

Sénior : Xavier




NOTRE HEROINE POUR CETTE SAISON EST : FLORIE, médaille de bronze

BRAVO FLORIE mais il reste encore 2 marches a gravir !!




Le dimanche matin, la compétition équipe. Dans la catégorie Avenir nos 3 équipes : Tom et Julien ; Luc et Pierre ;
Iman et Florie.

Cette année n’aura pas été d’une grande réussite mais on peu noté malgré tout un grand progres pour chacun
d’entre eux.

Fin de notre périple

oy T, | 1 -

=

Week-end éprouvant !l Attention les filles vous allez gober des mouches !!



NOTRE JUGE NATIONAL EN 2012 A ALENCON

Apres étre passée par les TATAMIS (Championne de France cadettes par équipes avec Nathalie PALA, Championne
de France KARATE JUTSU avec Nelly BANTREIL , Championne de France individuelle et de nombreux autres podiums)
VANESSA a décidé pour cette saison de passer derriere la table et de revétir le costume de juge.

Nous la remercions car grace a son dévouement, le club de Pierrelatte était représenté au sein de I'élite nationale et
dans ce contexte nous pouvons étre au courant des décisions importantes qui se décident pour les années futures.

Le costume te va a ravir mais on te préfere en KIMONO

_ I | 41k
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PRESSE COUPE DE France

Tai-Jitsu

Florie Perdrizet medalllee

La 32e coupe de France de Tai-
Jitsu qui s’est déroulée a Alencon
a vu la participation de plusieurs
lapalutiens qui ont tenté leur
chance au niveau national parmi
les 270 compétiteurs (en individuel
et en équipes confondus) venus en
découdre de toute la France. lis
font partie du Club de Pierrelatie:
Florie Perdrizet concourait dans la
catégorie Pupille, Tom Pelourson
en catégorie benjamin liona Cotel
et Pierre Lambert en minime.

Florie Perdrizet est arrivée 3e en
épreuve individuelle sur 28 com-
pétiteurs dans la catégorie Pupille
et obtient la médaiile de bronze.
Tom, llona et Pierre n'ont pas fait

de podium ni en individuel ni en 6qulpo mals ils ont bien participé.
Cette médaille ravit cette jeune sportive, ses parents mais cela va aussi
droit au ceaur de ses entraineurs qui consacrent beaucoup de temps a
cette discipline: Sophie Chabanis (CN 1er DAN) pour la section enfants
et Jean-louis Chabanis (CN 2e DAN) pour la section adultes.

Florie medaillee

a 32¢ coupe de France de

Tai-Jitsu qui s'est dérou-
lée a Alencon a vu la partici-
pation de plusieurs Lapalu-
| tiens qui ont tenté leur
chance au niveau national
parmi les 270 compéuteurs

(en individuel et en équipes

confondus) venus en décou-
dre de toute la France. Ils
font partie du club de Pier-
relatte : Florie Perdrizet
concourait dans la catégorie
pupille, Tom Pelourson en
catégorie benjamjn Ilona,
Cotel et Pierre Lambert en
minime.

Florie Perdrizet est arri-
vée 3° en épreuve indivi-
duelle sur 28 compétiteurs
dans'la catégorie Pupille et
obtient la médaille de bron-

ze, Pour leur part, Tom, [lo-
na et Pierre n'ont pas fait de
podium ni en individuel ni
en équipe mais ils ont bien

participé. Qa



TROPHEE DES SPORTS DE PIERRELATTE (novembre 2011)

André Poletti et Jean-Louis Chabanis,
ont chacun recu la médaille de a Ville

ndré Poletti el Jean-Louis

Chabanis ont été récom-
penseés pour leur engage-
ment sans faille auprés du
monde associatif par une mé-
daille de Ja Ville.

Pierrelattin de souche, An-
dré Poletti a commence par
jouer au football avant de dé-
couvrir le rugby en 1963 en
cadet. Il sera le premier
joueur local & intégrer I'équi-
pe 1 de 'ASCEA rugby.
Aprés une carriére bien rem-
plie de joueur, André Poletti
ceuvre comme entraineur ot
est président de 1'équipe du
comité d'entreprise EDF avec
laquelle il décrochera deux
titres de champion de France
corporatif. En 1986, il raccro-
che les crampons et se consa-
cre avec succes a 1'Etoile nor-
dique, club de ski de fond et
de raquelles qui sévit dans

tout le Vercors durant I'hiver.

Jean-Louis Chabanis est
quant a lui une figure incon-
lestable et incontournable dn
tai jitsu depuis 1988, Tour &
tour licencié puis dirigeant, il
est également un entraineur
reconnu puisqu'il compte de-

= t

NltéPobtﬂetJean-Loubmabarisémmntﬂésém

puis 2003 sept champions de
France ainsi que de trés nom-
breux podiums nationaux,
Considérer comme le pilier
duclub, il a su redynamiser et
relancer ce demier qui comp-
le 80 adhérents dont 50%
d'enfanis J

S i as dire le
Cette année la ville de Pierrelatte a récompensé un de nos plus anciens membres du club pour ne p
« pilier » du club.

. . - . , élve,
En effet Jean-Louis a recu une médaille pour son investissement au sein du tai-jitsu depuis 1988. Tout d’abord o
.- i . ées de
puis trésorier, il passe son DIF et devient « prof », puis président. Reconnu en compétitions (il y a quelques anln e
! . . s . . t us e
cela ), il devient également juge de ligue, juge de grade et juge national. Il a formé 17 ceintures noires, et p

champions de France !!
5 i nombreuses
Apprécié de tous pour sa gentillesse et son dévouement, le club compte bien le garder encore de

années.
MERCI Jean-Louis !!

Les récompensés du club :




PRESSE DEMO DONZERE et COUPE DU TRICASTIN

Sasp s IONTERE
&/ novenbre Lo\ WINEERL
Les arts martiaux a 'honneur

Une démonstration de tai fitsu avec le club de Pierrciatte.

algré des conditions mé-

téorologiques découra-
geantes, c'est un public nom-
breux qui est venu assister,
vendredi & l'espace Alguebel-
le, a Ja 17 Nuit des arts mar-
tiaux organisée par le Judo-
club donzérois. Un véritable
succes pour Valérie Ferrante,
Sofiane Abadla et Damien Zia-
de, qui ont orchestré cette soi-

rée & lagquelle ont notamment  avec le “Dragon d'eau” de
assisté Marie-Pierre Mouton, Crest. L'entracte a &té animé
conseillere générale et régio-  par les majorettes lanciéres de
nale, et René Salard, adjoint.  Donzére, La tombola organi-
Au programme, des démons-  sée au profit des victimes de
trations detatjitsu, d'aikido, de  Fukushima a rencontré le mé-
karaté, de boxe anglaise, de me succés, Le bénéfice de la
judo et combats mixtes, exécu-  soirée contribuera au finance-
1és par les clubs de Pierrelatte  mentd'unstage de find’année
et Donzére, et aussi, une trés  chez Henrl Navarro (7 dan de
belle prestation de yang kido  judo) & Agde (34). o

haute en couleur

Que ce soit les jounes ou les adultes, les concuments ont donnd ko mollew
d'ewe-mimes pour cotis coupe de b ligue,

Lu dimanche 4 mars, le
club de tai jitsu plerrelat-
tin a organisé au Dojo An-
gelo-Bianchi la coupe :w la
ligue on individuel o! par
equipes. Des concurre nls ne
sant succedé foute la jour-
née sur les tolamis of ool
donné le melleur d'vus-
mémes. La compaition a eu
lleu soos Voedl attenti! du
public massé le long des ta-
lamis. Lo tai jitsu est compo-

sé do plusde 350 technigues
do défensa el tire son origl-
nalité des nombreuses clefs
ol projoctions onseignees
Art martial d'sutodéfon
se, le but est de permettre
au pratiquant de répondre
de [agon efficace ot propor
Uonnde & une attague. Tou:
les éldments étalent ressem
blés pour falre de cette com
péation une véritable réus
uto C




PRESSE COUPE DE FRANCE : Dauphiné et Tribune

COUPE DE FRANCE DE TAI-JITSU
Florie Perdrizet a fait le bonheur des Pierrelattin

2
-t

*
o

m A YWY Y WS BT YWY PITVY WYY v g

Lol g bS5 e ! iif'.:_.':'_'
PHMMM-&\U(}B Paques a ey lizu  Alencon (Normandie) ta coupe de France do tai-jitsu. 370 compétiteurs ont défendu leur chance dans différentes catégories, de poussins  seni
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Perdrizet monter sur le podium. oo

TAI-JITSU Coupe de France
De I'émotion a Alencon

LCAN @t ¥ (R

différentes catégoties de pous-
sins & senjors. Le club de Pier-
relatte &  présents  neul
competiteurs dont plusieurs ont
falt des places trés honorables.
Mals c'est Flodke Perdiizet en
catégorie puplie qui a enchanté
les  supporters  plerrelattins
venus nombreux (deux minibus
ot troks voltures) en se classant
30 dans sa catégorie, Ce po-
dium a &1é drés apprscké par So-
phie Chabanis, professeur &t
responsable de la section en-
fants qui les & coachés lout au
de la compétition,
noler, la présence en lant
que juge natondl el pension-
nare du club depuis de longues
wnbes de Vanassa Chabanis end les supporters et encadrant  féter avec l'ensembie du club
Aprés ce magnifique week-  du ciub on rejoint e sud afin de  calte bells victoke,

~ JEUD}19 AVRIL 2012 M L3, Tribune M, EQTIO




STAGE ENFANTS-ADULTES DE PENTECOTE A MEYRAS

Pour la 19°™ année le club a organisé le stage de Pentecdte en Ardéche a Meyras.

Tous au départ le samedi a 14h, nous voila installés dans le bus et c’est sans tarder que nos deux « joyeuses
luronnes », Lucie et Nina ont entamées avec les enfants les traditionnelles chansons de stage (certaines remaniées
et adaptées a la situation !). Le trajet n’est pas trés long (1h30 de route) et c’est sous le soleil que nous découvrons
le centre : « les portes de I’Ardéche ». Un cadre magnifique et une structure idéale pour des groupes d’enfants.

Aprés nous étre installés, nous sommes partis découvrir les environs et les rives de I'ardéche. Génial pour jeter des
cailloux !

La fin d’apres-midi arrivant et aprés quelques jeux dans le parc, la douche devient indispensable ! De plus il est
I’'heure d’aller se rassasier. La, petit bémol car les repas ne sont pas trés appropriés a de jeunes enfants, mais ce
n’est pas grave personne ne se laisse mourir de fin ! Surtout, il faut étre en forme car ce soir, soirée loto :

En plus c’est super tout le monde a gagné quelques choses, méme les adultes avaient droit a leurs nounours a la
guimauve !!

Puis la soirée s’achéve et il faut aller se coucher car demain on se léve a 7h30, on déjeune a 8h puis cours de cardio-
tai et tai-jitsu.

Chacun se retrouve dans les chambres de 4 lits et pour certains I'envie de voir maman se fait ressentir !!

Heureusement Mathis et Kévin ont fini par s’endormir !



by

éme .
2 JOUT : 9h30, Cardio-Tai et Tai-Jitsu

Aprés une courte nuit (il est toujours difficile de trouver son sommeil quand on n’est pas dans son lit !) et le petit-

déjeuner, tout le groupe se retrouve pour le stage technique.

Pas toujours facile de bon matin ! Fin de la séance : 1 2 3 KIAI (jeux du cours baby organisé par Mathis et Chloée)

Apreés 'effort le réconfort | Un bon repas et on repart pour de nouvelles aventures.

En effet, au programme de I'aprés midi, le Mont Gerbier-de- Jong, lieu ol la Loire prend sa source .




Voici notre défi : Le Mont Gerbier-de-Jonc qui culmine a 1551m

Une ascension assez raide, mais nous sommes tous des Samourais et rien ne nous fait peur ! Malgré les nuages et le
tonnerre qui gronde au loin, tout le monde escalade, méme les plus jeunes ainsi que Jérémie !

La photo des héros.(au sommet)

Un bravo particulier a Gislaine qui malgré de grosses frayeurs dues au vertige, a réussit son défi !



Soirée Cabaret

De retour au centre, apres une bonne douche et le repas, une super soirée nous attend.

Un grand merci a Michel et Virginie (tous les 2 faisant partis du groupe adultes de Tai) qui nous ont rejoints afin
de nous offrir ce magnifique spectacle. Michel est un artiste de renom qui se produit dans différents « Pubs » ou
salles de la région. A la fois chanteur, imitateur, ventriloque il posséde plus d’'une corde a son arc et grace a sa
galerie de personnages (tels que Cacahuete, Lucie, Charlie, Dundee...), enfants comme adultes sommes conquis !!

Mais au club nous n’avons pas qu’un seul artiste. En effet, une pléiade de jeunes talents nous accompagne :

Magic Tom, avec ses tours de magie ; Anthony et Paul nos supers danseurs de Hip Hop ; les Tai Girls, chanteuses

et danseuses (Mytsie, Florie, Anya, Cassandre et llona) et pour finir la nouvelle star de la chanson : Chloée.

Tous nos artistes sur scéne pour saluer le public La surprise finale : le french Cancan réalisé par Sophie,

Nina, Daniéle, Lucie (la vraie !) et Gislaine. Du grand Art !!!

Encore un grand merci a vous 2 pour votre talent et surtout votre gentillesse !!!



Dernier jour : couchés tard, levés tot | DUR DUR !

A nouveau cardio-tai, animé par Lucie puis Tai avec Jean-Louis, Nina et Sophie . Que c’est difficile de soulever la
jambe ou les bras, mais bon on est sensé étre la pour ¢a !

Certains sont encore dans la soirée de la veille et n’ont pas fini de danser !

Dernier repas, les sacs faits, nous quittons le centre et partons visiter une fromagerie. Nous sommes trés bien
accueillis par les propriétaires et découvrons des chevres trés belles et trés heureuses dans leur prairie. La
dégustation de lait et de fromage est délicieuse, une belle aprés-midi en plus ensoleillée !!

Voila, c’est comme ¢a que s’achéve notre périple en Ardéche !!

Tout le monde a beaucoup apprécie ce stage . D’abord un grand merci aux enfants qui ont été super sympas (pas
de disputes, ils ont tous bien participé aux activités) aux adultes (certains un peu allumés mais bon !), on s’est
plutot « éclaté ». Lucie et Nina qui apportent un zeste de fraicheur et jeunesse avec leurs gags (n’est c epas les
«Steph » et Jean-Louis !). Océane et son talent de photographe, Gis, Daniellle, Laurence et Sophie qui ne sont pas
les dernieres pour préparer des bétises et rigoler. Sans oublier notre mascotte Jérémie !!

Encore un dernier merci aux enfants pour 'ambiance dans le car : PROUT PROUT PROUT que je t'aime .....

Steph a adoré !! A I'année prochaine pour de nouvelles aventures



INSOLITE

ON S’EST UN PEU ENNUYE !!!



SOPHIE CHABANIS 2" DAN de TAI-JITSU

S)

Félicitation
a notre
professeur

C’est en septembre 1995, a I’age de 28 ans que Sophie débute dans la discipline au Tai-Jitsu Club de PIERRELATTE.
Au fil des ans et des grades, elle ne se pose pas beaucoup de question, car son travail assidu et appliqué lui permet de franchir les
grades sans encombre.

Sophie se tourne ensuite vers 1’enseignement. En septembre 2000, elle s’inscrit a 1’Ecole des Cadres de la ligue
Dauphiné-Savoie et réussit son Diplome d’Instructeur fédéral (DIF) en mars 2001.

Le 11 décembre 2001, Sophie réussit brillamment son passage de Ceinture Noire 1 dan. Elle devient ainsi la premiére
C-N depuis 1994 (date de la reprise du Club par 1’équipe actuelle) précurseur d’une longue liste qui n’a cess¢ de s’allonger
depuis.

En septembre 2004, Sophie prend en main 1’Enseignement auprés du groupe Enfants et dirige les cours en distillant
consciencieusement conseils et directives pour mener a bien le programme, qui doit permettre de faire progresser dans les
meilleures dispositions possibles, les jeunes vers les objectifs affichés que sont les passages de grades et les compétitions.

Le 09 juin 2012 a GIERES en Isére, Sophie en collaboration avec Lucie DALZOTTO et devant des juges de la Ligue
Dauphiné-Savoie dont Christian BISONI 6 éme DAN de TAI-JITSU, a brillamment réussi sont 2" DAN de TAI-JITSU.




CARDIO TAI

Tous les samedis aprés-midi, nous nous retrouvons au gymnase de la ferme Baumet pour nous dépenser en musique.

Pour ceux qui ne connaitraient pas ce qu’est le cardio : c’est un enchainement de techniques de Tai exécutées en

musique.
Le cours se termine par des séries d’abdos-fessiers et musculation des bras.

Il est vrai qu’on en « bave » un peu ! Mais c’est tellement agréable d’avoir transpiré et éliminé les mauvaises toxines
et tout ¢a dans une trés bonne ambiance avec quelques joyeux lurons comme sur la photo : Jean-Louis, Lucie,
Sophie, Virginie, Laurence sans oublier méme s’ils ne sont pas sur la photos : Valérie, Karine et Thierry car bien-s(r la
discipline est ouverte également a ces messieurs 11!

Le Tai vous plait mais vous n’osez pas vous lancer ?

Commencez par le cardio-Tai, de maniére ludique (mais néanmoins efficace !!) cela vous permettra une premiere
approche avec notre art martial !!!

INSCRIVEZ-VOUS LA SAISON PROCHAINE



CLHOEE ET LA PETITE SOURIS

Clhoée fait partie du groupe des babys animé par Vanessa, aidée par Karine, Xavier et
David.

C’est une future graine de championne car elle est déja tres douée !!

Ce samedi |3, elle est arrivée sur le tatami avec une dent qui bougeait et qui la génait
fortement.

Mais c’était sans compter sur |'efficacité de la médecine douce de Xavier !
Un petit atémi dans les dents et hop plus de canine !

Bien s(ir la courageuse Clhoée n’a pas pleuré et a été soulagée . De plus Xavier qui a
beaucoup de relations a appelé la petite souris afin de la prévenir gu’une dent serait a
récupérer, en contrepartie, bien slr, d’une petite piece !!

Voici le beau sourire de Clhoée :




LUCIE

Depuis de nombreuses années maintenant, Jean-Louis et moi faisons parti de I'’encadrement. Un peu plus de 20
ans pour Jean-Louis, a peu pres 16 en ce qui me concerne (je ne sais méme plus exactement, ca commence a
faire I1).

J e dois avouer que parfois un peu de lassitude nous gagne. En effet I'hiver, quand il faut sortir du canapé douillet
pour aller faire des cours de tai, ce n’est pas toujours évident car il y a le lundi soir, le mercredi, le jeudi pendant 3h
et le samedi de 13h30 a 15h pour le cardio.

Mais bon, je reconnais qu’on aime quand méme ¢a !!

Heureusement, nous ne sommes pas seuls, il y a aussi tous les autres membres de I’'encadrement (ou de
I’'animation !!) : Cathie, Vanessa, Nina, Xavier, la petite nouvelle Laurence et sans oublier, celle a qui cet article est
dédié : Lucie.

Lucie est une jeune fille a fort caractére mais au grand cceur. Elle est toujours disponible et participe a tous les
cours. C'est elle qui fait le cours du lundi, est présente a tous les cours enfants et me remplace également au
cardio afin de nous permettre de nous échapper certains week-end. Sans elle il serait difficile de pouvoir souffler.

Mais malgré cela, nous te souhaitons de trouver du travail et que tu puisses t’épanouir dans ta vie personnelle, le
tai doit passer apres. Nous te souhaitons bonne chance, nous t’aimons beaucoup et tous les membres de
I’encadrement et du bureau se joignent a nous.

. .c|-'-".ur§u5-~. LAY
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Trophée du Samourai:

BARAKEL Mathys

Baby 1:
Coupe du club:  BARNOUIN Nolan

ler EZZAHR Boujemaa

2eme - DOMERGUE Chloé

Baby 2:
Coupe du club: - EMPEYTA BRION Jason
ler - LABARRIERE Clément
2¢me VIGNAL Léonie

3eme  SALGADO Matéo

Baby 3:
Coupe du club::  DEL PAPA Sarah
ler MOULLAL Ayoub
2éme HOUBRON Rémi

3éme JAIL Nicolas

Meilleure progression:

EMPEYTA BRION Jason



TROPHEE DU SAMOURAI 2011/2012:
Marie BRETON

Meilleure progression : Anya SANCHEZ

Coupes du Club :

Cassandre AMALLOU
Sandro COTEL
VictoriaJAIL

Julien SABATON

Médailles d’or du Samourai:

Mytsie AMALLOU
Mohammed MOUALLAL
Luc CONROZIER

Tom PELOURSON

Médailles d’argent du Samourai :

Coline MESNARD
Yann PRIGENT
llona COTEL

Iman KASRI

Médailles de bronze du Samourai :

Alexandre COURBON

Laurine PRIGENT

Pierre LAMBERT

Florie PERDRIZET BOSMEAN



Euhhh ! tu disais...

Est ce qu'Yves Le Tai-J itsu...
a mis les clés

dans la salle

de projection? L...

Alors...Esquive,
Atémis, clés,
Projections !...

GAZETTE et LISETTE

Les Jumelles de |‘info

GAZETTE ET LISETTE FONT DU ZELE 1!

COMMENT CA,
ON A PAS MIS ET VOUS D'ABORD....
NOT' CEINTURE ? | UN KIMONO NOIR
ET POURQUOIL PAS |__ |\ ET UME CEINTURE BLANCHE
LE KIMONO ./ '~R C'EST QUOI VOTR'

TANT QUE VOUS |
YETES! =
b § o -

Y DISCIPLINE ?

Elles ne pensent qu'a ¢a !

Dessins de Michel AUBERT



BONNES VACANCES
A TOUS

LA REPRISE DES COURS ADULTES ET
ENFANTS SE FERA LE

JEUDI 20 SEPTEMBRE 2012
(18h et 19h)



