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8. GYAKU TATE-ZUK1 9. Mariante - A MAE-GERI KEKOMI 12. Retour genou haut. 13. Position intermédiaire. 14 MAWASHI-GERI
SHUDAN gauche. Position Possibilité de lever lc talan, fermés. JODAN.
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21. Mouvement de téte.
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15. Retour genou haut. 16. Position intermédiaire. 17. ENPI-UCH]1 droit. 18. Armement du URAKEN. 19. URAKEN droit. 20. Retour du URA! 5
Armement du ENPI-UCHL Position KIBA-DACHL Position KIBA-DACHIL Position KIBA-DACHI Position KIBA-DACHL Position KIBA-DAC

26. Variante.
N droit. Position Possibilité de lever le talon.
N-KUTSU-DACHL

Armement du URAK]
CHIL

I-UCHI gauche.
BA-DACHL Position KIBA-D/

29. Retour genou haut 30. Position intermédiaire. 31. MAWASHI-GERI 32. Retour genou haut.

nt du ENPI-UCHI

7. Retour du URAKEN.
sition KIBA-DA

Mouvement de téte 41.YOL 42. Position MUS
sition KIBA-DACHI. "m on FUDO-DACHI avancant. Position HACHIJI-DACHI en En ramenant le pied gauche
en déplacant le pied droit ramenant le pied gauche. puis le pied droit.

Position KIBA-DACHI

4. Salut 44, Position MUSUBI-DACHL  45. YOL Position HACHII-
Position MUSUBI-DACHI. DACHI. En écartant le pll‘d
Regard droit droit puis l¢ picd gauche
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